
B&Q-Kommission / klassische Rückenmassage - 1/1 - Gültig ab QV 2021 
 Die vorliegenden Protokollblätter wurden von den Chefexpertinnen der Kantone gemeinsam mit der B&Q-Kommission erarbeitet und herausgegeben. 

Kand. Nr.: D Klassische Rückenmassage  Zeit: 30 Minuten 

Bewertungskriterien: Pkt.: Begründung der Punkteabzüge: 

 

Massage: 
➢ Die Lage des Modells ist entspannt, so dass 

Nacken (1) und Kreuz (1) entlastet sind.  
➢ Die eigenen Hände werden korrekt desinfiziert. 
➢ Die Kontaktaufnahme mit dem Modell erfolgt 

ruhig (1) 
➢ Die Menge des Massageproduktes (Creme/Öl) 

ist korrekt (1) 
➢ Die Konzentration der Kandidatin ist wäh-

rend der Massage auf das Modell gerichtet 
(2) 

➢ Die Massage ist rhythmisch (1) und harmonisch 
(1) 

➢ Der Verlauf der Wirbelsäule wird beachtet. (1) 
➢ Tiefgreifende Massagegriffe werden nicht über 

die Dornfortsätze der Wirbelsäule gemacht (1) 
➢ Der Ablauf der Massage ist sinnvoll d.h. aktivie-

rende und beruhigende Griffe wechseln sich ab 
(4) 

➢ Die Muskulatur wird korrekt erfasst (2) 
➢ Es werden 5 verschieden wirkende, klassi-

sche Massagegriffe ausgeführt (1) 
 
 Effleurage / Streichmassage 
 Friktion / Reibmassage 
 Petrissage / Kneten 
 Petrissage / Walken 
 Hautrollungen 
 Tapotement / Klopfmassage 
 Vibration / Erschütterungsmassage 
 Pression / Druck-, Saugmassage 
 Pincement / Zupfmassage 
 
➢ Die Massagegriffe werden mit korrektem Druck 

ausgeführt. (pro Griff 1 Punkt) 
➢ Der gesamte Nacken-, Rücken- und Lendenbe-

reich wird mit einbezogen (2) 
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Allgemeine Punkte und Zeitvorgabe: 

➢ Sauberkeit (1) und Hygiene (1) sind vor und 
während der Arbeit tadellos 

➢ Der Umgang gegenüber dem Modell ist wäh-
rend der Arbeit tadellos. (1) 

➢ Die Betreuung gegenüber dem Modell ist 
während der Arbeit tadellos. (1) 

➢ Körperhaltung gegenüber dem Modell ist 
tadellos (1) 

➢ Die Zeitvorgabe wird eingehalten (reine 
Massagezeit mind. 25 Minuten) (1) 
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Total Erreichte Punktzahl: 30 /...  
 
Wichtiger Hinweis zur Punktevergabe: Fettgedruckte Bewertungskriterien werden nach dem „Alles oder Nichts“-Prinzip bewertet, d.h. es wird 
 entweder die volle Punktzahl oder gar keine Punkte vergeben. 
 Bei normalgedruckten Bewertungskriterien werden die Punkte in Halb-Punkt-Schritten abgezogen. 


