
4-Tage Make-up Coaching  

 

 

Kurstag 1: Contouring 

Professionelles Make-up - Lerne die Geheimnisse der Gesichtsmodellierung! 

Lerne, das Gesicht wie ein Künstler zu modellieren, indem du die vier 
Schlüsselschritte Grundierung, Schattierung, Rouge und Highlighter richtig 
anwendest. So kannst du deine Fähigkeiten im Bereich des Make-ups und der 
Gesichtsmodellierung verbessern und professionelle Ergebnisse erzielen. 

Foundation – Contouring – Modellieren 
Mit der richtigen Foundation kannst du die Haut perfektionieren und einen 
ebenmässigen Teint erzielen. Das Contouring hilft, die Gesichtszüge zu definieren 
und ihnen mehr Tiefe zu verleihen. 

Rouge – Highlight – Glow 
Durch das Auftragen von Rouge bekommst du einen frischen und gesunden Hauch 
von Farbe auf den Wangen. Und mit dem Highlighter kannst du gezielt Akzente 
setzen und den Teint mit Glow Produkten zum Strahlen bringen. 

Puder – Setting Spray 
Arbeite mit verschiedenen Fixierungsprodukten und Anwendungsmöglichkeiten, die 
auf den Hauttyp, den gewünschten Effekt und die Haftbarkeit abgestimmt sind. 

Inhalte: 

• Grundlagen und Aufbau des Make-ups 
• Grundierung, Hauttöne, Hautstrukturen 
• Gesichtsformen, Proportionen & Gesichtszüge 
• Highlight & Glow 
• Rouge & Schattierung 
• Neutralisation 
• Fixierung 


